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SEGURIDAD E HIGIENE
Normas Basicas



ACCIDENTE DE TRABAJO:

A\contecimiento imprevisto, fuera de control e
Indeseado, interrumpe la actividad laboral,
genera danos humanos y materiales. Se
presenta de forma brusca.
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ENFERMEDAD PROFESIONAL

A Deterioro lento de la salud del
trabajador producida por exposicion
continua a un riesgo.
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,versaaén sin alzar a la voz a un metro de distanci.

s pueden perjudicar los oidos. Utilice proteccion Auditiva.



ACCIDENTE

A ES UN ACONTECIMIENTO) IMPREVISTQ;. NO DESEADO,
QUE DA POR RESULTADO DANOS FISICOS A LAS
PERSONASY/O DANOS A LOS BIENES DE PROPIEDAD O
SIMPLEMENTE PERDIDAS DE TIEMPO).

PARTICULARIDADES::
OCURRE EN UN INSTANTE DE TIEMPO.
NO ES PLANEADO

GENERALMENTE OCURRE CON EL CONTACTO' DE ALGUNA FUENTE DE

ENERGIA.
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PELIGRO

nfuente o situaciércon potencial para
causar dano en términos de daino humano
0 deterioro de la salud, o una
combi naci -n de e
RIESGO

Mientras que el riesgo queda definido como
|l a nNnprobabil i dad de U

MASSO ASERRADERO PIRAY



DIFERENCIA

La diferencia entre Riesgo y Peligro es:

A El riesgo lo podemos eliminar o minimizar, y el
Peligro siempre va a estar.



INCIDENTE

A Un acontecimientono deseadoque,
bajJo circunstancias un poco| F e
diferentes, podria haber dado| 4/
resultado un dafo fisico a las
personaso material.
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A La cargay el transporte manual de materiales, pueden
producir numerosas y dolorosas lesiones (hernias,
fracturas, contracturas musculares, etc.), y pueden ser
causas de incapacidad prolongada.

Afortunadamente, muchos de estos accidentes pueden
prevenirse aplicando las técnicas seguras de
levantamiento y transporte de carga-




Transporte de Materiales
Pesados

Seleccione el recorrido mas corto.

Reviselo y elimine todo obstaculo posible.

Recuerde la ubicacion de los obstaculos que no pueden ser modificados.
Pida ayuda siempre que la carga exceda su capacidad.

Lleve las cargas con las palmas de las manos, no utilice las yemas de los
dedos.

Use guantes de seguridad cuando la carga sea cortante, con aristas viva:s
etc.




Técnica segura de levantamiento

A Separe levemente los pies.
A Doble las rodillas colocandose en cuclillas




Técnica sequra de
levantamiento

A Mantenga la espalda lo mas recta y
erguida posible.

A Tome firmemente la carga



